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N.M 77歳

ひだまりからのプレゼントです ひだまりからのプレゼントです

M.S様 103歳



司会・・・Fさんです
社長より一言・・・

プレゼント授与・・・Fさんです

仲間代表・・・Tさんです

プレゼント授与・・・Sさんです

万歳三唱・・・Aさんです

前日にデコレーションケーキを拵えました





完成＼(^o^)／ 可愛い～
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失敗しない半熟ゆで卵の作り方・・・・・鍋に1ｃｍくらい水を入れ生卵をいれ中火にかけます。

水が沸騰したら、蓋をして4分中火で茹でます。 （タイマーセット）

４分したら火を止め蓋をしたまま３分置きます。（タイマーセット）

注意・・・5分置いてしまうと黄身がかたまってしまします。３分です。

挑戦してみてください【笑】

日曜調理
昼食（刻み＆ミキサー食）昼食（普通食）
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夕食です

おひな様を皆さんで飾りました。ひだまり
コーラス部のメンバーが、おひな様の歌の練
習に励んでいます。


