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Y.Mさん 84歳S.Fさん 94歳

お誕生会前日に、頑張ってケーキを拵えました❣

ひだまりからのプレゼントです❣



社長よりお祝いの言葉司会・・・Mさん

歌のプレゼント・・・Tさん.Iさん

お礼の挨拶・・・Sさん

Sさんのお誕生会の様子です❣

9/17

仲間代表・・・Tさん

プレゼント授与・・・Iさん プレゼント授与・・・Nさん

Yさんのお誕生会の様子です❣

9/14

司会・・・Mさん

プレゼント授与・・・Mさん

プレゼント授与・・・Mさん

お祝いの言葉・・・全員で！ プレゼント授与・・・Tさん

メロンケーキ

仲間代表・・・Nさん お礼の挨拶・・・Yさん



これって何だか解りますか？・・・ 長さ74ｃｍ、重量4.6ｋｇ 重たい～（笑）

これは夕顔です❣ 干ぴょう初挑戦と,中の綿は煮物にすると絶品でした❣

桂剥きは難しいです。硬かった❣ 干して１日目です。 3日目です。しぼんで完

中はふわふわした綿です。 ➡煮物にしたらトロトロ美味しかったです。輪切りにすると綿と種が一杯です。



日常の様子です！



今日は外部評価を受ける日でした。評価員の方２名も一緒に体操に参加されました。
皆さんをみて、このような取り組みをしている施設は見たことがないと驚かれていました。

ひだまりコーラスの皆さんです。高音のきれいな声で、沢山の唱歌を歌っています❣



日曜調理
昼食（刻み＆ミキサー食）昼食（普通食）

ハヤシカレー（夕食用） 炊き込みご飯

すいとん＆煮物


