
ひだまり通信
Ａ棟

令和５年７月末発行

それぞれ好みのラーメンを注文していました♪

ひだまり広場にラーメンのキッチンカーがやってきました！





今月のラジオ体操・パークゴルフの様子



暑い日は、おけに冷たい水を張った遊びで涼んでいます！

首にアイスノンを巻き
熱中症対策！水分もこ
まめに摂っています。

全部すっくた人の勝ち！よーいドン！早く



面会の様子




