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皆さんで自分のおやつを可愛く飾り付けして食べて頂きました

風が少し吹いていましたが、頑張ってマリーゴールドのお花を２０本植えました。可愛いですねー。5/7



全員でご近所を散歩しました。外は屋内と違いとても歩きにくそうで、男性陣は途中交替しながら車椅子に乗っていました。
女性３人は車椅子を押してくれました。桜は名残りでした。 5/7



5月11日（水）は調理実習日
でした.                  今
回のメニューは、手作りパン
（ウインナ-パン、カレーパ
ン）人参スープ、チキンのケ
チャップ煮、マカロニサラダ
でした。

皆さん一生懸命頑張ってくれています❣



感謝状・・・いつも美味しいご馳走を拵えていただき、本当にありがとうございます。5/15

皆を代表して私が感謝の気
持ちを伝えさせていただき
ます。
眞由美さんは、毎日色々工
夫をして、私達が美味しく沢
山食べられるように考えてく
れています。本当にありがと
うございます。

ソフト食です❣食事前に本日のメニューを発表していまどれも美味しいです。 食欲モリモリです。



５月２４日（火）からひだまり＆ひだまりの家合
同にて、屋外で体操を開始しました。少し風が吹
いていましたが、とても爽やかでした。

ひだまりパーク


