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司会・・・Mさん 社長よりお祝いの言葉

💐手作りブーケです❣

お誕生会役割担当です❣

仲間代表・・・Kさん プレゼント授与・・・Nさん

乾杯の音頭・・・Mさん
乾杯～🍻

もぐもぐタイム❣

前日にケーキを作りました❣



ひな祭りとは、女の子のすこやかな成長と健康を願う、
3月3日の「桃の節句」の行事です。

お雛様と写真を撮りました❣

3/16避難訓練を行いました。今回は夜間に２階レンジから火災を想定して行

いました。皆さんお部屋で休まれている状態から、スタッフが１人で対応しま

した。６分８秒でサロンに避難できました。

２階のホール
とサロンの通
路には、防火
扉が２枚あり
ます。
閉めるとしば
らく時間が稼
げます。

点呼しています。ダッシュで最終確認です。 防火扉



3月9日（水）は調理実習日でした.                  
今回のメニューは、「春雨スープ、
チキンソテー、スパゲッティ、
チーズポテト,イチゴ」でした。

今回は洋食でしたので、ナイ
フ＆フォークを使って食事を
しました。
Kさんは慣れていて、両手を
上手に使い、召し上がってい
ました(笑)

トマトソースに入れる具を炒めています鶏肉の皮に焦げ目がついたらひっくり返して６分間蓋をして焼きます

お肉に穴をあけていますニンニクの皮、剥きにくいです チーズ芋、焼いてくれています

スタッフも頑張っていますよ❣ レタスは手でちぎってスープへいれます ナイフ＆フォークで食事皆さん大丈夫かな？



ビンゴゲームにはまっていますが、最後

上がる時になぜか皆さん「ビンボー」と

叫んでいます（笑）

４月のラジオ体操カードを作成中、

皆さん手伝ってくれました。

Bさん配るのが上手なのでいつもお

願いしています。↑



タコ無しです(笑) 僕が入ってるよー

「みんなの歌」熱唱中🎵

ひだまり２階の窓から見ていたら、鉄
塔に登って行く３人の人をサツさんが
発見。Sさんが風船を右手に持ち、手
を何度も振ったところ、１人の方が気
づきこちらに向かって手を振り返して
くれました。


