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Bさん 108ｃｍ❣Mさん 96ｃｍ❣Aさん 45ｃｍ❣

優勝者はBさんでした ＼(^o^)／

制限時間にかかわらず、皮の長さを競い合いました。優勝者は、Bさんの1ｍ8ｃｍでした。

皆さん日頃から調理で包丁を使う機会があるので、皆さん丁寧に皮を剥いていました。1/3

新春リンゴ🍎皮むき大会

剥いた沢山のリンゴを、おやつに食べました

Mさん 86ｃｍ❣Sさん 90ｃｍ❣ Kさん 2ｃｍ❣ リタイアしましたSさん 98ｃｍ❣

順番決めクジを引いています❣



1月12日（水）は調理の日でした.                  
今回のメニューは、「イクラのち
らし,ひだまり風お雑煮、ハン
バーグ」でした。Bさんが以前イ
クラが食べたいと言っていたので
メニューに取り入れました(笑)

雑煮のおもちは、お米と長芋を炊飯器で炊いて潰して焼いたものを使用しました。
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３人で雑談中、ケラケラ笑い声が・・・❣ 全員で風船つきをいています❣

夕食準備のお手伝いをいてくれています❣

大きなスクリーンを見ながらカラオケです。お腹から声が出ていて２階のホールまで聞こえています。演歌歌手のように上手です❣

命



キャー 倒れる （巨大ジェンガ）

いつも私達に美味しいご馳走を拵えていただきありがとうございます。

本日はお楽しみ会でした1/16


