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M・B さん 88歳



Bさんよりお礼の言葉❣
本日の司会はKさんです❣

プレゼントはAさんが渡してくれました❣

乾杯の音頭はSさんです🍺

ひだまりからのプレゼントです❣

社長からの挨拶❣

お誕生日のケーキをみんなで拵えました❣上手くできたねと自己満足でした(笑)

フウーフウー❣

Sさん・・・乾杯をするので立てる方はご起立ください❣仲間代表挨拶Mさん❣



12月8日（水）は調理の日でした.今回のメ
ニューは、「キーマカレー豚汁、ポテトツ
リーサラダです。
Bさんも今日が88歳のお誕生日でした。
簡単なゼリーケーキを作りお祝しました。
12月１９日に伴野さんのお誕生会を予定し
ています。

Bさんからご挨拶がありました🎁

キーマカレーレシピ
ご飯
①お米を研いで、水を少
な目にする。
②ターメリック小さじ1
とバター20ｇを入れて
炊飯する。
キーマカレー
①合挽挽肉と玉葱を炒め、
リンゴのすり卸とカレー
粉を入れる。隠し味にお
砂糖を少々。アーモンド
スライスを炒って振りか
ける。
②可愛く飾り付けをする。

ツリーサラダレシピ
芋をレンジにかけて潰す。牛乳
＆マヨネーズ＆明太子をまぜ、
絞り袋でクラッカーの上に、木
の形を作り飾り付けをする。半
分は明太子抜きで2種類作る。



お米はあるのか？研いでやるぞ！と時々気にしてくれるので、お願いした所丁寧にこぼさずに上手にされていました❣

昔、単身赴任していた時に毎日していたから慣れているんだと話されていました。新発見でした(笑)

普段から積極的にお手伝いしていただきありがとうございます。「お手伝いは楽しいよ」とお話しながら協力してください

ます❣

左写真↓クリスマスツリーを前に気持ちよく歌われています❣ 右写真↓新聞に何が書かれていのるのかな？
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ジェスチャーをして楽し
みました(笑)


