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外には出られませんが、ゲームや趣味などをしてストレス発散です。



外も暖かくなり、テラスへ移動して気分転換！



Ｂ棟主催のサロンレクでバルーンアート作りを行いました！



今月の調理はクリームシチューで、夕食の生姜焼きも作って頂きました。



床屋さんが来てサッパリした様子です。



３月がお休みだったので、１か月遅れの誕生会を開きました。３月がお休みだったので、１か月遅れの誕生会を開きました。

４月から新しい仲間が増えました！Ｏさん87歳です！
小柄な方ですが元気一杯です☺よろしくお願いします♪


